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pierwsze udane
przeszczepienie nerki
na $wiecie

pierwsze udane
przeszczepienie
na swiecie

19,677

pierwsze udane

przeszczepienie watroby:

w Polsce; Warszawa,
prof. Piotr Kalicirnski
z zespotem

1990

pierwsze udane
przeszczepienie  reki
w Polsce; Trzebnica,
prof. Jerzy Jablecki
z zespotem

2006

pierwsze udane
przeszczepienie twarzy
w Polsce; Gliwice,

prof. Adam Maciejewski
Z zespotem

2013

pierwsze préby
przeszczepiania
narzadéw
nieudane

1966

pierwsze udane
przeszczepienie nerki

w Polsce; Warszawa,
chirurg Jan Nielubowicz
i nefrolog Tadeusz
Ortowski

1985

pierwsze udane
przeszczepienie serca
w Polsce; Zabrze,
prof. Zbigniew Religa
Z zespotem

1997

pierwsze udane
przeszczepienie ptuc
w Polsce; Zabrze,
prof. Marian Zembala
z zespotem

2008

pierwsze udane
przeszczepienie twarzy:
na $wiecie



Serce

$rednia liczba poszczegéinych transplantagc;ji
wciggu roku w Polsce, zrédio: Poltransplant




360

watroba

$rednia liczba poszczegéinych transplantagc;ji
wciggu roku w Polsce, zrédio: Poltransplant




$rednia liczba poszczegéinych transplantagc;ji
wciggu roku w Polsce, zrédio: Poltransplant




$rednia liczba poszczegéinych transplantagc;ji
wciggu roku w Polsce, zrédio: Poltransplant




30

trzustka

$rednia liczba poszczegéinych transplantagc;ji
wciggu roku w Polsce, zrédio: Poltransplant




1300

rogowka

$rednia liczba poszczegéinych transplantagc;ji
wciggu roku w Polsce, zrédio: Poltransplant




$rednia liczba poszczegéinych transplantagc;ji
wciggu roku w Polsce, zrédio: Poltransplant




Przeszczepienie
jako metocs leczemnia



niewydolnosci

SEFEE

= zapalenie po grypie
= przebyty zawatserca

= wady serca

watnoba

= naduzywanie alkoholu

= zapalenia wirusowe watroby

narzadow

nenka

zapalenie bakteryjne

wrodzona torbielowato$¢
nerek

cukrzyca
nadci$nienie tgtnicze

klebuszkowe zapalenie nerek

pluca

= mukowiscydoza

= $rédmigzszowe widknienie ptuc

= przewlekla obturacyjna
choroba phic



narzgdow do przeszczepienia

5066
2747

954 971 1852

675

341 251 57 141

czekalo czekato czekato czekalo czekato
nerki watroba ptuco serce rogéwka

dane z 2019 roku, Zrédio:  Poltransplant



Mamy
narzgdow do
przeszczepiania



smierC mozgu
sSmierC cztowieka

,Definicja Smierci” Swiatowej Organizacji Zdrowia —WHO



Co zrobi¢, zeby sie nie pomyli¢?

Przebieg rozpoznania smierci wskutek nieodwracalnego
ustania czynnosci mézgu:

Pacjent jest dwukrotnie badany w celu sprawdzenia, czy doszto u niego do Smierci mézgu.

Pierwszg serie badan
przeprowadza lekarz
anestezjolog (lekarz nr 1)

samodzielnie. Upewnia si¢,

czy dalsze leczenie
pacjenta jest mozliwe.

Jesli dalsze leczenie jest
niemozliwe, to (po uptywie
okreslonego czasu: 3 -24h)
do lekarza nr 1 dotacza
lekarz nr 2 (neurolog

lub neurochirurg)

i wspOlnie przeprowadzajg
druga serie badan.

Gdy oceny obu lekarzy sg zgodne

i obaj stwierdzajg $Smieré mézgu
oznacza to, ze pacjent nie Zyje.
Wymiana tlenu w plucach i krgzenie
krwi sg sztucznie podtrzymywane

u zmartego pacjenta przez sprzet
medyczny.

Jest to moment, kiedy mozna pobraé
narzady, tkanki i komérki do
przeszczepienia (tzw. zasada
zmartego dawcy).



Pochodzenie narzadow, tkanek i komorek
do przeszczepienia




Pochodzenie narzadow, tkanek i komorek
do przeszczepienia

nerka

obie jedna
nerki nerka




Pochodzenie narzadow, tkanek i komorek
do przeszczepienia

watroba

cata fragment
watroba watroby




Pochodzenie narzadow, tkanek i komorek
do przeszczepienia

komor Ki

krwiotwoércze

szpiku i krwi
obwodowej



Pochodzenie narzadow, tkanek i komorek
do przeszczepienia

Serce




Pochodzenie narzadow, tkanek i komorek
do przeszczepienia




Pochodzenie narzadow, tkanek i komorek
do przeszczepienia

trzustka




Pochodzenie narzadow, tkanek i komorek
do przeszczepienia

rogowka




Pochodzenie narzadow, tkanek i komorek
do przeszczepienia

unaczynione
przeszczepy
wisdbdit &akduwosy e

twarz
koriczyny
skora

inne
tkanki




Kto moze zostacé
QeWee)?



Kto moze zosta¢ dawca?

Osoba
Zmarta

Dawstwo
Za zZycia

Zgodnie z prawem, narzady i tkanki do przeszczepienia
mogg zostaé pobrane po $mierci od kazdego, kio nie
sprzeciwit sie temu za zycia. Tak wiec nie jest wymagana
zgoda bliskich, i i

Mozna takze swojg pozytywng postawe wobec dawstwa
wyrazié aktywnie —wypetié i mieé przy sobie
Swiadectwo woli oddania po $mierci narzgdéw oraz
poinformowaé¢ o tym swoich bliskich.

Dawca mozna zostaé¢ takze za zycia —oddajgc nerke lub
fragment watroby bliskiej osobie, zkiérg dawce tgcza
wiezy rodzinne lub szczegélne wzgledy osobiste.

Komérki krwiotwércze (szpiku lub krwi obwodowej)
mozna ofiarowaé anonimowo chorym z dowolnego kraju
na swiecie. Aby zostaé potencjalnym dawca szpiku,
nalezy zarejestrowa¢ sie wjednym zKkilkunastu osrodkéw
dawcoéw szpiku


http://www.szpik.info/

Osoba zmarta
jako dawca

Trz n razeni rzeciwu:
Lekarz, ktéry ma dokonaé rejestracja w Centralnym Rejestrze
pobrania narzagdéw, ma Sprzeciwéw (prowadzigo  Poltransplant ;
obowigzek najpierw sprawdzic, mozna przez www albo listownie)

czy osoba zamarta nie wyrazita

. . . pisemne oswiadczenie, wtasnorecznie
Za zycia sprzeciwu.

podpisane i noszone przy sobie;

Reguluje to ustawaz dnia ustna deklaracja w obecnosci dwéch
1 lipca2005 r. o pobieraniu, Swiadkow (ktorzy te informacje
przechowywaniu potwierdzg na pismie).
I przeszczepianiu komorek,
tkanek i narzgdow. Zadeklarowany sprzeciw moznaw dowolnym

momencie wycofac. Osoba ponizej 16roku
Zycia — sama nie decyduje, w jej imieniu
dziata przedstawiciel ustawowy (np. roazic)
/ to on mozZe lakisprzeciw wyrazic.



Swiadectwo woli

Cho¢ nie jest dokumentem o mocy
prawnej - ma duze znaczenie,

bo potwierdza pozytywne n astawienie
do idei transplantacji osoby, ktéra je
podpisata.

Jesli Ty zdecydujesz sie wypetnic swiadectwo
woli —nos je przy sobie, np. w portfelu.
Poinformuj o tym twoich bliskich: rodzine

I znajomych, abywiedzieli jakie w tej sprawie
maszpoglgay.

w—mj‘—mﬁ—tﬂm—“‘g"m—l ¢ anl relaatiowad




Dawstwo
Za Zycia

Za zycia mozesz oddac
jedng z nerek lub fragment
watroby bliskiej osobie,

z ktérg tgczg Cie wiezy
rodzinne lub szczegdlne
wzgledy osobiste.

Lekarze zawszekierujg sie

w plerwszef kolejnosci dobrem
I bezpieczeristwem dawcy,
ktory jest osobg zdrowag

I/ po zabiegu pobrania narzgdu
nadal ma pozostac w zdrowiu.
Potencjalny Zywy dawca
przechodzi szeregbadar,.

Z ktor wce facza....

wiezy rodzinne:

jesli biorcg bedzie krewny dawcy w linii prostej
(tj. rodzic, dziecko), rodzenstwo, osoba
przysposobiona, matzonek  —potrzebna jest
zgoda dawcy i biorcy.

szczegolne wzgledy osobiste:

jesli biorcg ma by¢ inna osoba, z ktérg dawce
taczg szczegbine wzgledy osobiste (np.
przyjaciel, partner), to dawca musi wystgpi¢ do
sgdu o zgode, co zapobiega ewentualnym
naduzyciom. Sad rozpatruje taki wniosek, po
zasiegnieciu opinii Komisji Etycznej Krajowej
Rady Transplantacyjnej, w czasie do 7 dni.
Postepowanie jest zwolnione

W Pol . Jliwosci dawst
altruistycznego.



Przeszczepianie
nalzadon



krokOw zycia

choroba
biorcy

Stwierdzenie przez lekarza,
ze przeszczepienie narzadu
bedzie najlepszg (czesto
jedyng) metodg dalszego
leczenia pacjenta.

osrodek
QELER )Y

Biorca zglasza sie do osrodka
i rozpoczyna procedure
kwalifikacji (liczne badania
medyczne), zakonczong
wpisaniem biorcy na Krajowa
Liste Oczekujgcych (KLO)
prowadzong przez
Poltransplant.

szpital

U potencjainego dawcy ze
stwierdzong smiercig mézgu
przeprowadza sie autoryzacje
pobrania (wykluczenie,

ze zmarly sprzeciwit  sie

za zycia dawstwu narzadéw)
i zglasza sie potencjalnego
dawce do Poltransplantu.

Jest to wymagany prawem
obowigzek szpitala.
Rozpoczyna sie szczegdtowe
badaniai ocene poszczegoélnych
narzadéw i tkanek zmartego.

dopasowanie
odpowiedniego
biorcy z KLO

Biorce wybiera sie na
podstawie kryteriow
medycznych (pilnosé
wskazania do leczenia,
zgodnosé tkankowa, dob6r
wieku dawcy i biorcy,
przewidywane wyniki
przeszczepienia, czas
oczekiwania na narzad).



krokOw zycia

pobranie narzadéw
od zmartego dawcy

Z osrodkow fransplantacyjnych do szpitala, gdzie przebywa zakwalifikowany
zmarly dawca, przyjezdzajg zespoly chirurgéw transplantologéw

i pielegniarek. Najczesciej od zmartego pobiera sie i wykorzystuje

do przeszczepienia wiele narzadéw i tkanek. Operacja pobrania odbywa sie
w bloku operacyjnym z zachowaniem wszystkich chirurgicznych rygoréw.
Po operacji pobrania narzagdy sg umieszczane w specjalnym plynie
konserwujgcym, zamknigte osobno w szczelnych, jatowych pojemnikach

i przechowywane w przeznaczonych do tego celu lodéwkach w temperaturze

2-6 stopni. Ciato zmartego dawcy jest traktowane z nalezytym szacunkiem
i przekazane rodzinie do pochéwku (operacja pobrania narzadéw i tkanek
nie opdznia pochéwku).

oh 12h 24-48h

serce, przeszczepienie watroba i trzustka,
i przywrdcenie przepfywu
krwi powinno odbyc sie

w ciggu 5 goazin sie w ciggu 12 goazin

najbaraziej wytrzymata na przechowywanie
przeszczepienie i przywrocenie Jest nerka, ktdra moze byc przeszczepiona
przeplywu krwi powinno odbyc w ciggu 24-48 goadzin (w zaleZnosci

od metody przechowywania)

telefon
do biorcy

,Mamy dla Ciebie narzad® -
biorca musi osobiscie wyrazi¢
zgode na przeszczepienie.
Biorca przyjezdza do osrodka,
w ktérym odbedzie sie operacja
przeszczepienia narzadu.

nowe

zycie

Czas na rekonwalescencje,
rehabilitacja i... normalne zycie!

Biorca przyjmuje leki hamujgce
mozliwos¢é odrzucenia
przeszczepionego harzadu
(leki immunosupresyjne).



uktad
odpornosci owy

Odrzucanie przeszczepuma miejsce,
gay komorki uktadu odpornosciowego
biorcy rozpoznajgprzeszczepiony
narzad jako ciafo obce i atakuja go.
Odrzucanie przeszczepujest naturalnym
procesem biologicznym, kioremu
mozna przeciwdziatac przez reqularne
(codziennie) przyjmowanie lekow
immunosupresyjnych
(wstrzymujgcych reakcje
immunologiczng).

Dzigki przyjmowaniu lekéw  proces odrzucania jest
rozciggniety w czasie, nawet na kilkadziesigt lat.

Odrzucenie przeszczepu

uktad
immunologiczny

do siebie dopasowani pod wzgledem | KOW-

zgodnos¢ grup krwi
zgodnos¢ w uktadzie HLA
ujemny CROSS -MATCH

Znaczenie ma takze czas zimnego niedokrwienia, czyli to,
jak dtugo od pobrania byt przechowywany  narzad, zanim
zostat przeszczepiony.



ZNCIE .
DO przeszczepie



PO przeszczepie

0 b

codzienne regularne
przyjmowanie badania
lekéw kontrolne
immunosupresyjnych

C
szczegoblne
dbanie o zdrowie,
odpowiednig
diete, unikanie

potencjalnych
infekc;ji



PO przeszczepie

&<Q A
0’0 A
normailne wycieczKi
zycie | wyjazdy
wakacyjne

nauka, uprawianie
studia, sportu
praca

A

cigza
| rodzenie
dzieci
(kobie ty)



Srednio u
0SOb przeszczepiony narzad
utrzymuje sie

Do rekordzistéw nalezg osoby
Zyjace z czynnym przeszczepem



transplantologie

Pobieranie narzgdowwymaga
solidarnego wsparcia wszystkich S u kces
ludzi, zrozumienia izaakceptowania 2 2
tef metody leczenia. p rzeszcze p I a n I a
) 4 ||

narzadow zalez
Dlatego staramy sie uczyc¢ . a . . 'y
jak najwigcej osdb, takze od Ciebie!





https://zgodanazycie.pl/
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